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  ООО «КУРОРТ «КИСЕГАЧ»
456443; Челябинская область, г. Чебаркуль, Служба бронирования:  89631565420, 
                                    E-mail: kurortkisegach@mail.ru
Программа 
«Профилактика поздних осложнений и повторных инсультов»
Известны ли Вам преимущества регулярного использования санаторно-курортного лечения?
•     Снижение медикаментозной нагрузки в 1,5-2 раза;

•     Снижение риска повторных госпитализаций на 20-30 %;

•     Уменьшение частоты обострений хронических заболеваний в 2-3 раза;

•     Снижение риска инвалидизации в 1,5-2 раза;

•     Увеличение общей продолжительности жизни на 10-15 лет.
Курорт «Кисегач» много лет занимается реабилитацией лиц с нарушениями мозгового кровообращения. Сегодня возможности лечения этой категории  больных на курорте расширяются благодаря оптимизации лечебных программ аппаратной биоаккустической коррекцией головного мозга, ритмической транскраниальной магнитной стимуляцией мозга, гирудотерапией.
Диагностическая часть
	№
	Вид исследования
	Кол-во процедур

на 14 дней
	Кол-во процедур на 21 день

	1.
	Осмотр и наблюдение терапевта
	3
	4

	2.
	 Консультация кардиолога, невролога
	1
	2

	3.
	· Диагностический блок
· Липидограмма (общий холестерин, триглицериды, ЛПВП, ЛПНП, индекс атерогенности)
· Гемостазиограмма скрининг (коагулограмма)
· Аспартатаминотрансфераза (АСТ)
· Аланинаминотрансфераза (АЛТ)
· Креатинкиназа
· Лактатдегидрогеназа (ЛДГ)
· С-реактивный белок (СРБ)
Гликированный гемоглобин
	Одномоментный забор венозной крови
	Одномоментный забор венозной крови


Лечебная часть
	№
	Вид процедуры
	Кол-во процедур на 14 дней
	Кол-во процедур на 21 день

	1.
	Стандартная диета (№10)
	ежедневно
	ежедневно

	2.
	Фитотерапия 100.0
	12 
	18 

	3.
	Кислородный коктейль 200мл
	12
	18

	4.
	Лечебная физкультура

Групповая, индивидуальная
	12
	18

	5.
	Водолечение:    ийдобромные, жемчужные, скипидарные ванны (1вид)
	6
	9

	6.
	Сухие углекислые ванны, грязелечение (1вид)
	6
	9

	7.
	Электролечение, светолечение (1 вид)
	6
	9

	8.
	Гирудотерапия
	3
	 4

	9.
	Массаж ручной  
	1.5ед.   № 10
	2.5ед.  №10

	10.
	 Скандинавская ходьба
	4
	6

	11.
	Аромотерапия  
	10
	15

	12.
	Климатотерапия, терренкур
	ежедневно
	ежедневно

	13.
	 Биоаккустическая коррекция головного мзга
	5
	5


Примечание: Программа может корректироваться врачом с учетом индивидуальных противопоказаний. Санаторно-курортная карта не обязательна. Наличие санаторно-курортной карты обязательно!
Размещение в двухместном номере (1 категории)
Питание трехразовое (с элементами «шведского стола»)
Программа может быть приобретена без диагностического пакета. 
